
 Calcium (แคลเซียม) 
– เสริมสร้างกระดูกและฟัน

Vitamin D3 
– ช่วยให้ร่างกายดูดซึมแคลเซียมได้ดีขึ้น

 Calcium  Vitamin D3 



 Vitamin K2 (MK-7) 
– ช่วยนำแคลเซียมเข้าสู่กระดูก ไม่ไปสะสมในหลอดเลือด

Magnesium 
– เกี่ยวข้องกับการสร้างกระดูกและการทำงานของกล้ามเนื้อ

 Vitamin K2 (MK-7) Magnesium Extract



Collagen Type II (คอลลาเจนชนิดที่ 2) 
– ช่วยซ่อมแซมกระดูกอ่อนในข้อ

Glucosamine Sulfate 
– กระตุ้นการสร้างเนื้อเยื่อกระดูกอ่อน

Collagen Type II Extract Glucosamine Sulfate Extract



Chondroitin Sulfate 
– รักษาความชุ่มชื้นของกระดูกอ่อน ช่วยลดอาการปวดข้อ

  MSM (Methylsulfonylmethane) 
– ลดการอักเสบของข้อและกล้ามเนื้อ

Hyaluronic Acid 
– หล่อลื่นข้อต่อและเพิ่มความยืดหยุ่น

Chondroitin Sulfate Extract  MSM (Methylsulfonylmethane) 

Hyaluronic Acid Extract



• Omega-3 (Fish Oil / Krill Oil) 
– ลดการอักเสบในร่างกาย
 • Vitamin C 
– กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนในกระดูกและข้อ
 

Omega-3 Extract Vitamin C Extract



• Zinc & Manganese 
– จำเป็นต่อกระบวนการสร้างเนื้อเยื่อกระดูก

Zinc Extract Manganese Extract


